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Programma La performance nel calcio 
tra l’allenamento e la riabilitazione

Ore 8.45 	 SALUTO DELLE Autorità

	 • Dott. Federico Gelli  • Dott. Giancarlo Abete • Carlo Tavecchio 		
	 • Mario Macalli • Avv. Sergio Campana • Comm. Azelio Vicini  
	 • Prof. Renzo Ulivieri • Prof. Giorgio  Galanti • Prof. Massimo Gulisano 
	 • Dott. Fabio Bresci 

Ore 9.20 	 Apertura  del Congresso

	 • Mario Marella  

Ore 9.35	 I responsabili degli staff

	 • Massimiliano Allegri • Roberto Mancini • Luciano Spalletti  

Ore 9.50	 Un esempio concreto: il progetto A.C. Siena

	 • Marco Giampaolo

Ore 10.05   	� La fatica: elemento che influenza la performance  
e l’infortunio

	 • �Ermanno Rampinini  

Ore 10.20 	� Allenarsi meno ma più intensamente potrebbe essere la 
chiave per una migliore gestione del calciatore?

	 • Ph.D Marcello Iaia 

Ore 10.35 	 La preabilitazione  nel calcio

	 • Dott. Alberto Andorlini 

Ore 10.50  	 Perché, come e quanto integrare il calciatore

	 • Dott. Carlo Giammattei

Ore 11.00  	 Un tessuto innovativo: innexus

	 • Dott. Calogero Pipia

Ore 11.10  	 �Controllo dell’allenamento e prevenzione con la  
bioimpedenziometria (BIA)

  	 • Dott. Matteo Levi Micheli 

Ore 11.20  	 Il modello dello sviluppo della forza nell’A.S. Roma

	 • Dott. P. Bertelli

Ore 11.35 	� L’incidenza degli infortuni nel calcio come elemento 		
di allerta negli ultimi tre anni

	 • Dott. Roberto Sassi 



Ore 12.00 	 Assemblea Elettiva iscritti all’A.I.P.A.C. 

Ore 13.00 	 Pausa pranzo 

Ore 14.10 	� Effetti fisiologici e biomeccanici di un allenamento 
aerobico specifico verso  un allenamento aerobico 
generico in giocatori dilettanti

	 • Dott. Giovanni Messina • Dott. Franco Cecotti 

Ore 14.25 	� Prevenzione della sindrome da overtraining  
ormonale e patologia muscolo tendinea

	 • Dott. Mirko Spedicato • Dott. Italo Sannicandro			    	
	 • Prof.ssa Antonella Muscella

Ore 14.40 	� La forza tra performance e prevenzione: allenamento dei 
fattori elastici e nervosi nell’allenamento del calciatore

	  • Dott. Roberto De Bellis 

Ore 14.55 	 La valutazione posturale come metodo di prevenzione

	 • Dott. Andrea Cattozzo  

Ore 15.20 	� Premiazione “Il Cronometro d’oro” ai migliori preparatori 
atletici nel campionato 2008 -2009

 	 �Premieranno: Serie “A – B” 
• Carlo Tavecchio • Mario Macalli 

Ore 16.20 	 Tavola rotonda: opinioni a confronto

   	I ncremento degli infortuni nel calcio: quali le cause  
	 • Dott. Giancarlo Padovan • Domenico Di Carlo • Prof. Giorgio Galanti 
	 • Piero Volpi • Ivan Carminati • Giuseppe Marotta

Due mondi separati che si incontrano 
per la salute del calciatore
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Norme di partecipazione

Il congresso è aperto a:
• ��Preparatori atletici del calcio o basket
• �Allenatori di Calcio
• ��Laureati in Scienze Motorie o Specialistiche
• Medici
• �Terapisti della riabilitazione

Il costo del congresso è:
• �Associati AIPAC, AIAC, APFIP 80 E
• �Studenti in Scienze motorie e Corsi di  

Laurea Magistrale 40 E
• �Altri 150 E


